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Inledning

Bakgrund

Suicid (sjalvmord) ar ett samhalls- och folkhélsoproblem som gar att férebygga, men som kraver flera
angreppssatt. Varje enskild suicidhandling ar en tragedi och ett lidande, inte enbart for den
suicidnéra personen utan ocksa for dennes familj, vanner och andra narstaende. Arligen dér omkring
1 200 personer av suicid i Sverige. Ytterligare omkring 300 fall brukar registreras som misstankt
sjalvmord, men dar avsikten inte kunnat styrkas®. Detta kan jamféras med 220 déda i trafiken? (ar
2022). Ungefér tva tredjedelar av de som avlidit i suicid de senaste aren ar man (skillnaden mellan
konen 6kar med stigande alder), medan flest antal suicidférsok utfors av kvinnor.

Kommunstyrelsen i Gallivare kommun har antagit Ldnsgemensam handlingsplan suicidprevention
Norrbotten 2022-2030 och gett socialndmnden i uppdrag att i samverkan med Region Norrbotten
och externa aktorer arbeta fram en lokal handlingsplan for suicidprevention.

Begrepp

Sjalvmord eller suicid definieras som en avsiktlig sjalvdestruktiv handling som leder till doden. Ordet
sjalvmord har alltmer kommit att ersattas av termen suicid. | foreliggande dokument anvands bada
begreppen synonymt.

Suicid en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som leder
till doden.
Suicidforsok livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv

pa spel eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till doden.

Suicidprevention kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begransning av medel och metoder samt efterlevandestod for att
forhindra och minska antalet suicidférsok och suicid.

Att forebygga suicid

Det ar ofta flera och komplexa orsaker bakom saval fullbordade suicid som suicidforsok. Det kan réra
sig om psykisk ohédlsa, men dven andra faktorer sdsom somatisk sjukdom och svara livssituationer.
Svara livsomstandigheter, ofta forknippade med skuld och skam, kan leda till att en person inte orkar
med sin situation eller ser ndgon annan I6sning pa sina problem &n att avsluta sitt liv. Suicid kan
ocksa ske plotsligt, utan nagra tydliga varningstecken.

Att forebygga suicid handlar darfor om att genomfora insatser pa flera arenor och nivaer. Det
handlar dels om att ge individer i riskgrupp det stéd och de insatser de behover och att rusta
medarbetare som i sin profession méter manniskor som befinner sig i en suicidal process. Det
handlar ocksa om insatser som riktas till utsatta grupper och till samhallet i stort, samt
befolkningsinriktade insatser for att exempelvis skapa trygga miljoer som minskar tillgangen till
medel och metoder for suicid, och insatser for goda livsvillkor.

En del av ett suicidpreventivt arbete dr ocksa att ge stod till dem som forlorat en narstaende i suicid.

! Folkhalsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/ Hdmtat 2024-04-19

2 https://via.tt.se/pressmeddelande/3337972/fler-miste-livet-i-vagtrafiken-under-2022 ?publisherld=3235769
Hamtat 2024-04-19
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Risk- och skyddsfaktorer for suicid

Riskfaktorer

Det finns manga olika riskfaktorer, olika pafrestningar i manniskors liv, som kan 6ka risken for suicid.
De enskilt starkaste riskfaktorerna for suicid ar tidigare suicidférsdk och psykisk sjukdom. Det finns
dock ofta ett brett spektrum av riskfaktorer som tillsammans gor att en person hamnar i risk for
suicid. Vissa gar att paverka och andra sasom exempelvis kon eller historik med suicid hos narstaende
gar ej att paverka. Méan tar sitt liv oftare dn kvinnor3. Skillnaden mellan kénen kan bland annat
forklaras av att man ar mindre bendgna an kvinnor att sdka psykiatrisk vard och att mén oftare
anvander valdsamma metoder som leder till fullbordade suicid®. Andra riskfaktorer &r allvarlig
depression och anvandning av alkohol och andra droger samt ogynnsamma eller stressande
livshandelser sasom forluster av olika slag exempelvis av en narstaende, en relation, arbete, status
eller pengar. Det kan ocksé vara livsomstallningar som pensionering eller sjukdom. Aven konflikter
med andra personer, att bli utsatt fér mobbing, krankning, vald eller sexuellt utnyttjande ar faktorer
som okar risken for suicid, samt kanslor av hopploshet. Vidare lyfter Folkhdlsomyndigheten
miljofaktorer som tillgang till medel och metoder for suicid som viktiga riskfaktorer, till exempel
skjutvapen, likemedel och narkotika. Aven sociala faktorer som ofrivillig ensamhet och isolering samt
ekonomiska svarigheter dkar risk for suicid®. Folkhdlsomyndigheten har ocksé visat att suicidforsok ar
vanligare bland samer® och bland unga hbtg-personer jamfért med heterosexuella i samma
aldersgrupp’.

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer kan i vissa fall kompensera riskfaktorer for suicid, hos bade individen sjélv och
omgivningen.

Faktorer som tycks skydda ar:

e Goda, stabila relationer och stédjande sociala natverk.

e God sjalvkansla och tilltro till sig sjalv och till mojligheterna att kunna paverka och férandra
den egna situationen.

e Aktivt hjalpsokande, god problemldsningsférmaga och strategier for att kunna hantera sin
psykiska smarta.

e Upplevelse av mening och sammanhang i livssituationen.

e Hilsosamma levnadsvanor sasom regelbunden fysisk aktivitet, allsidig kost och goda
sémnvanor?.

Ett langsiktigt arbete pa flera nivaer
Som grund for det lokala arbetet ligger nationella och regionala strategier och program.

3 Folkhalsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/suicidprevention/att-forebygga-suicid/ Hamtat 2024-03-26

4 Socialstyrelsen Kunskapsguiden https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-
suicidprevention/om-suicid-och-suicidprevention/ Hdmtat 2024-04-25

5> Folkhalsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/suicidprevention/att-forebygga-suicid/ Hamtat 2024-03-26

6 Folkhalsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c5f23f317c4040e5adef075d7d4a0c26/hur-mar-samer-
sverige.pdf Hamtat 2024-03-27

7 Folkhalsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/abe121003f8c41aeba502f9872a28e70/suicidforsok-
vanligare-bland-unga-hbtg-personer.pdf Hamtat 2024-03-27

8 Folkhalsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/suicidprevention/att-forebygga-suicid/ Hamtat 2024-03-26
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Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention

For att effektivt forebygga suicid kravs en bred samverkan mellan olika aktorer. Riksdagen beslutade
2008 om ett nationellt handlingsprogram med nio &tgardsomraden fér att minska suicid®. Den
nationella visionen for suicidprevention innebér att “ingen mdnniska ska behéva hamna i en saGdan
utsatt situation att suicid ses som den enda utvigen”. Programmet lyfter fram behovet av samverkan
mellan aktérer samt insatser pa flera nivaer.

Atgardsomradena som &r utgangspunkten i handlingsprogrammet omfattar insatser pa bade
individniva och befolkningsniva:

. Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper.

. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid.
. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid.

. Se suicid som psykologiska misstag.

. Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna.

. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid.

. H6j kompetensen hos nyckelpersoner.

. Gor handelseanalys efter suicid.

. Stod frivilligorganisationer.

OO0 NOOULLDE WN -

Forslag till ny nationell strategi

Ett forslag till ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention, ”Det handlar om livet”, har
1 september 2023 dverldmnats till regeringen®. Syftet ar att stirka arbetet med att férbattra den
psykiska halsan i befolkningen, forebygga psykisk ohélsa och suicid och forbattra livsvillkoren for
personer med psykisk ohalsa. Strategin fokuserar bade pa nuvarande och kommande generationers
psykiska halsa och belyser behovet av att skapa socialt hallbara samhéllsstrukturer.

Den nationella strategin ska I6pa 6ver 10 ar med en vision och en malstruktur bestaende av fyra
overgripande mal och sju delmal.

Strategins vision ar “ett samhdlle som frimjar en god och jimlik psykisk hélsa i hela befolkningen och
ddr ingen bér hamna i en situation ddr den enda utvdgen upplevs vara suicid”.

Strategin innehaller fyra 6vergripande mal:

e Enforbattrad psykisk hélsa i hela befolkningen.

e Farre liv forlorade i suicid.

e Minskad ojamlikhet i psykisk halsa.

e Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

Delmal och insatsomraden
Strategin har sju delmal som tillsammans och enskilt bidrar till de 6vergripande malen och de
forandringar som behovs for att astadkomma detta.

Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhallet.

Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela livet.
Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa.

Ett inkluderande samhille med delaktiga invanare.

Vard och omsorg som méter individens behov.

ik wn e

% https://spes.se/wp-content/uploads/2020/09/nationellt handlingsprogram suicidprevention.pdf
10 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/nationell-strategi/ Hamtat 2024-03-27
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6. Starkt suicidpreventivt arbete.
7. Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

Regionalt arbete

Norrbottens kommuner och Region Norrbotten har tillsammans med flertalet brukarorganisationer
utarbetat Linsgemensam handlingsplan suicidprevention Norrbotten 2022-2030%. Syftet med
handlingsplanen ar att Norrbottens kommuner och Region Norrbotten genom gemensamma
verkningsfulla och effektiva suicidpreventiva insatser ska minska antalet suicid och suicidforsok i
Norrbottens lan.

Med utgangspunkt ur den lansgemensamma handlingsplanen har Region Norrbotten och
Norrbottens kommuner tagit fram “Handlingsplan — sarskilt stéd for Norrbottens lokala arbete med
suicidprevention 2023”. Denna handlingsplan beskriver ramar for det lokala arbetet.

Gallivares lokala handlingsplan for suicidprevention

Beslut om lokalt arbete

Gallivare kommuns beslut

Kommunstyrelsen i Gallivare kommun har beslutat (Kommunstyrelsens protokoll 2022-12-05 § 292)
att anta den Ldnsgemensamma handlingsplanen suicidprevention Norrbotten 2022-2030 samt gett

socialnamnden i uppdrag att i samverkan med 6vriga forvaltningar, regionen och externa aktérer ta
fram en lokal handlingsplan.

Region Norrbottens beslut
Region Norrbottens beslut om lokal handlingsplan for Gallivare kommun foljer den
Ldnsgemensamma handlingsplanen fér suicidprevention Norrbotten 2022-2030.

Syfte

Syftet med att uppratta en lokal handlingsplan ar att tydliggora arbetet pa lokal niva for att forebygga
suicid och suicidforsok, samt skapa forutsattningar for ett langsiktigt, strukturerat och kontinuerligt
suicidpreventivt arbete. Genom arbetet med handlingsplanen lyfter delaktiga aktérer problemet
psykisk ohélsa och suicid samt medvetandegor vart gemensamma ansvar och méjligheter att arbeta
suicidpreventivt tillsammans pa lokal niva.

Suicid i Gallivare

Suicid kan redovisas genom uppgifter om antal suicid, samt antal suicid per 100 000 invanare
(suicidtal eller sjalvmordstal, aven kallat SM-tal). Géllivares SM-tal for perioden ar 2010-2021 (avser
bade sakra och osdkra suicid) var i genomsnitt 31,6, vilket ar hogt i jamforelse med Norrbotten dar
SM-talet var 19,5 samt med riket i stort dar SM-talet var 18,5.

For namnd period skiljer sig férdelningen av suicid for olika aldersgrupper mot riket, samt i vissa
avseenden mot Norrbotten. Gallivare har genomgaende hogre SM-tal for samtliga aldersgrupper an
motsvarande for riket och Norrbotten. Aldersgrupperna 15-24 &r och 25-44 ar &r de aldersgrupperna
i Gallivare med hogst SM-tal. Kénsférdelningen for suicid i Gallivare liknar den for hela riket och

1 https://www.norrbotten.se/globalassets/amnen/politik-och-demokrati/polsam/2022/31-
augusti/lansgemensam-handlingsplan-suicidprevention-norrbotten-2022-2030-bilaga.pdf
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Norrbotten, med en kraftig 6vervikt av man. Under aktuell period (ar 2010-2021) begick 49 man
(83,1%) och 10 kvinnor (16,9 %) suicid i Gallivare!? (mer information finns i Bilaga 1 Statistik).

Malgrupp
Malgrupp for handlingsplanen &r alla invanare i Gallivare kommun.

Tidsplan
Tidsspann for handlingsplanen ar 2024-2030.

Mal for det lokala arbetet
For det lokala arbetet finns ett 6vergripande mal och fyra tillhérande gemensamma mal.

Overgripande mal

Det 6vergripande malet med handlingsplanen for suicidprevention ar att minska suicid och
suicidforsok i kommunen. Malsattningen ar att antalet suicid ska minska arligen och ar 2030 vara
lagre an eller i jamforlig niva med riket.

For det gemensamma arbetet finns ocksad féljande gemensamma mal:
1. Mal for 6kad medvetenhet och kunskap

Mal: Att 6ka medvetenheten och kunskapen om psykisk ohélsa/hélsa och suicidprevention genom
kunskapshdjande insatser.

Beskrivning: Detta mal fokuserar pa att forbattra kunskap om psykisk ohalsa/halsa och
suicidprevention hos medborgare och medarbetare genom kunskapshdjande insatser.

2. Mal for tidig identifiering och intervention

Mal: Att Oka tidig identifiering av personer i suicidrisk och se till att de far adekvat stéd och
intervention, skyndsamt samt i férekommande fall inom en for verksamheten faststalld tidsram.

Beskrivning: Detta mal betonar betydelsen av tidig upptackt av suicidrisk och snabb atgard for att
forhindra sjalvmord.

3. Mal for stod till efterlevande

Mal: Att erbjuda adekvat stod och resurser till efterlevande och drabbade familjer efter
suicidhandelser.

Beskrivning: Detta mal syftar till att minska traumatiska effekter av suicid och sikerstélla att de som
ar kvar efter en forlust far nodvandigt stod.

4. Mal for samverkan och partnerskap

Mal: Att etablera och underhalla starka samarbeten och partnerskap for att forbattra samordningen
av suicidpreventionsinsatserna.

Beskrivning: Detta mal fokuserar pa att skapa en integrerad och sammanhangande strategi for
suicidprevention genom samverkan med olika aktoérer och organisationer.

12 sjalvmordsstatistik fér Norrbotten 2010 — 2021. Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention
(NASP), 2023



Till samtliga av handlingsplanens mal ovan kopplas aktiviteter och insatser saval pa kort som pa lang
sikt, dessa fortecknas i Aktivitetsplan (bilaga 2).

Organisationernas uppdrag och ansvar

Samverkansgruppen for framtagandet av handlingsplanen bestar av representanter fran Gallivare
kommun, Region Norrbotten samt externa aktérerna; Polisen, Svenska kyrkan, Frivarden
(Kriminalvarden) och privata halsocentralen Doktor.se.

Alla berorda aktorer ansvarar for att gemensamt arbeta i enlighet med denna handlingsplan.
Gallivare kommun ansvarar genom kommunens samordnare for att uppratta den lokala
handlingsplanen och for att samordna det lokala arbetet i samverkan med Ovriga aktorer. Planen ska
vara forvaltningsévergripande for Gallivare kommuns forvaltningar och omfatta samtliga av Region
Norrbottens samtliga varddivisioner som finns lokalt representerade.

Alla berorda aktorer ansvarar for att:
e Delta i traffar med samverkansgruppen samt vid 6verenskomna aktiviteter.
e Handlingsplanen implementeras i berérda organisationer och att samtliga
medarbetare i organisationerna far kannedom om handlingsplanen.
¢ Kontinuerligt kartlagga faktorer som ar relevanta for att na planens mal och syfte, och
att resultat fran kartlaggning tas med i uppféljning samt vid planering av aktiviteter.
e Se over och vid behov ta fram rutiner i den egna organisationen eller i samverkan med
nagon eller nagra aktorer ta fram gemensamma rutiner, 6verenskommelser eller
liknande.
o Arligen félja upp och utvirdera, samt i samband med detta rapportera fran den egna
organisationens arbete inom handlingsplanens omrade.

Kartlaggning

| arbetet med handlingsplanen har kartlaggning med avseende pa statistik, befintliga dokument samt
befintliga insatser/atgarder etc som framjar psykisk halsa och férebygger suicid genomférts. Ett
utdrag av kartlaggning avseende statistik presenteras i bilaga 1.

Kartldggningen avseende befintliga dokument sasom rutiner, 6verenskommelser och planer (se
bilaga 3) visar bland annat pa dokument som &r viktiga for uppréattandet av den lokala
handlingsplanen for suicidprevention, sasom Ldnsgemensam handlingsplan suicidprevention
Norrbotten 2022-2030 och Handlingsplan — sdrskilt stéd fér Norrbottens lokala arbete med
suicidprevention 2023. Bland 6vriga dokument viktiga for suicidprevention finns bland annat
Ansvarsférdelning mellan primdérvdrd och barn- och ungdomspsykiatri béllande barns och
ungadomars psykiska ohdlsa, Samordnad individuell planering — riktlinjer och rutiner samt Norrbus —
Overenskommelse om samverkan kring barn och unga mellan landstinget och kommunerna i
Norrbotten 2013.

Kartldggning avseende befintliga insatser, atgarder och aktiviteter som framjar psykisk halsa och
forebygger suicid (se bilaga 3) visar bland annat pa insatser hos barn- och utbildningsférvaltningen
med att skapa trygghet och studiero, inkluderande beteendestdd och centrala elevhilsans framjande
och férebyggande arbete pa skolorna. Samverkan finns, till viss del, mellan centrala elevhalsan,
socialtjansten och Region Norrbottens halso- och sjukvard, bland annat genom rutiner och
overenskommelser som Samordnad individuell planering — riktlinjer och rutiner samt Norrbus —
Overenskommelse om samverkan kring barn och unga mellan landstinget och kommunerna 2013.
Socialférvaltningen har i kartlaggningen visat pa verksamheten med anhorigstéd fér anhoriga till



personer med psykisk ohélsa/NPF diagnoser samt framjar halsa och férebygger ohilsa hos
narstaende och anhdoriga.

Implementering

For att handlingsplanen ska genomféras och majliggora en positiv utveckling av arbetet inom psykisk
halsa och suicidprevention behéver &mnet/omradet hallas levande i deltagande organisationer, fran
hogsta ledning till enskilt anstallda. Planen bor goras kand i organisationerna och omhandertas i
ordinarie verksamhetsplaneringar och uppféljning.

For Gallivare kommuns del beslutas handlingsplanen av kommunstyrelsen. Namnderna ansvarar
ytterst for att med handlingsplanen som grund arbeta med mal och atgarder inom omradet. De mal
och aktiviteter som finns utpekade i handlingsplanen och tillhérande bilagor ska aterspeglas i
namnder och utskotts verksamhetsplaner samt férvaltningar och verksamheters malstyrningsplaner

Uppféljning
Uppféljning i samverkansgruppen gors arligen, i slutet av varje kalenderar. Uppféljningen och
tillhérande utvardering ligger till grund for planering av kommande insatser och aktiviteter.



Bilaga 1 Statistik

Suicid kan redovisas genom uppgifter om antal suicid, samt antal suicid per 100 000 invanare
(suicidtal eller sjalvmordstal, aven kallat SM-tal). Uppgifterna om suicid har hamtats fran
Socialstyrelsens Dodsorsaksregister och bearbetats av Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP). | statistiken nedan definieras suicid som dddsfall dar den suicidala avsikten ar
sakert faststalld (sakra suicid) samt skadehandelser med oklar avsikt (osékra suicid).

Antalet suicid i Géllivare ar hogt i jamforelse med Norrbotten samt med riket i stort. Antalet suicid
per 100 000 invanare i Géllivare for perioden 2010-2021 var 31,6 i genomsnitt. Under samma period
hade riket ett genomsnittligt SM-tal pa 18,5 och motsvarande for Norrbotten var 19,5. | dessa
uppgifter inraknas saval dodsfall dar den suicidala avsikten ar sdkert faststalld (”sakra suicid”) samt
skadehandelser med oklar avsikt (”osékra suicid”). Statistiken avser personer som var 15 ar eller
dldre. Det faktiska antalet suicid (sdkra och osdkra) under perioden 2010-2021 var 59 personer i
Gallivare.

Aldersfordelningen gillande suicid i Gallivare liknar den férdelning man kan se for Norrbotten med
det lagsta genomsnittliga SM-talet for den aldsta aldersgruppen 65 ar och aldre. Detta avviker fran
den férdelning man kan se for hela riket genom att de hégsta SM-talen for riket aterfinns i
aldersgruppen 45-64 ar och darefter aldersgruppen 65 ar och dldre. Medan Norrbotten har en
forhallandevis jamn férdelning av suicid i 6vriga aldersgrupper avviker dock Gallivare genom att ha
hogre SM-tal for aldersgrupperna 15-24 ar och 25-44 ar.

Genomgaende ar SM-talen hogre for samtliga aldersgrupper i Gallivare jamfort med motsvarande for
hela Norrbotten eller riket.

Antal suicid Gallivare

Under perioden 2010-2021 tog 59 personer sina liv i Gallivare (avser bade sakra och osakra suicid).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre, se tabell 1. Konsfordelningen liknar den for hela
riket, med en kraftig dvervikt av man, 49 man (83,1 %) och 10 kvinnor (16,9%).

Ar Antal Procent
2010 3 5.1
2011 8 13.6
2012 4 6.8
2013 6 10.2
2014 3 5.1
2015 5 8.5
2016 5 8.5
2017 6 10.2
2018 6 10.2
2019 4 6.8
2020 4 6.8
2021 5 8.5
Totalt 59 100.0

Tabell 1: Antal suicid i Gallivare ar 2010-2021. Kalla: Nationellt centrum
for suicidforskning och prevention (NASP), 2023.



Fordelningen 6ver olika aldersgrupper visas i tabell 2 nedan. Statistik finns dels 6ver totalt antal
faktiska sjalvmord och omraknat till sjalvmordstal, dven kallat SM-tal, vilket innebar antalet sjalvmord
per 100 000 invanare. Da Gaéllivare ar en relativt liten kommun &r det dock viktigt att tolka statistiken

med stor forsiktighet vilket gor att tillfalligheter kan ge stora utslag i statistiken.

Aldersgrupp Totalt antal sjalvmord Genomsnittligt SM-tal | Genomsnittligt antal
2010-2021 2010-2021 invanare 2010-2021 i
denna aldersgrupp
15-24 ar 9 36,2 1931,4
25-44 ar 18 37,2 4042,9
45-64 ar 17 28,6 5077,2
65+ ar 15 27,9 4498,3

Tabell 2: Suicid fordelade 6ver aldersgrupper i Gallivare. Kélla: Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention
(NASP), 2023.

Aldersfordelningen for suicid i Gallivare med hogst SM-tal i ldersgruppen 25-44 ar och 15-24 3r,
avviker fran den man kan se for hela riket, dar personer 45+ ar har de hogsta SM-talen och personer i
aldern 15-24 ar har de lagsta. Daremot liknar fordelningen den man kan se for Norrbotten och Kiruna
med det ldgsta genomsnittliga SM-talet fér den aldsta gruppen. SM-talet i Gallivare ar dock
genomgaende hogre for samtliga aldersgrupper jamfort med motsvarande for hela Norrbotten eller
hela riket, se tabell 3.

Genomsnittligt SM-tal 2010-2021
Aldersgrupp Gallivare Norrbotten Riket Kiruna
15-24 ar 36,2 21,9 12,9 18
25-44 ar 37,2 20,5 17,1 24,1
45-64 ar 28,6 21,9 21,9 25,3
65+ ar 27,9 14,5 19,2 10,2
Genomsnitt 15 31,6 19,5 18,5 20,2
ar och aldre

Tabell 3: Suicid per 100 000 invanare férdelade 6ver aldersgrupper i Gallivare, Kiruna, Norrbotten och riket. Kalla: Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention (NASP), 2023.
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Diagram 1. Suicidtal perioden ar 2010-2021. Statistiken avser saval sdkra som osdkra sjalvmord. Kélla: Nationellt centrum
for suicidforskning och prevention (NASP), 2023.

Suicidmetoder Gallivare

De suicidmetoder som anvandes var, precis som i riket i sin helhet, till storsta delen foérgiftning och
hédngning. Och precis som fér Norrbotten i sin helhet var suicid via skjutning den tredje vanligaste

metoden.

Suicidmetoder Antal Procent
Hangning 30 50.8
Forgiftning 13 22.0
Skjutning 7 11.9
Andra metoder 5 8.5
Hopp fran hojd 2 3.4
Drankning 1 1.7
Skarande, stick 1 1.7
Totalt 59 100.0

Tabell 4: Suicidmetoder avseende suicid i Géllivare. Kélla: Nationellt centrum f&r suicidforskning och prevention (NASP),

2023.

Psykisk halsa i siffror

Nar det galler psykisk halsa/ohalsa sa uppger majoriteten av befolkningen i Sverige ett gott psykiskt
valbefinnande. Psykiskt vdlbefinnande handlar t.ex. om hur néjd man ar med livet
(livstillfredsstallelse), hur man klarar av olika saker i vardagen, om att ha bra relationer, kunna l6sa
utmaningar eller ha en ljus syn pa framtiden3. Andelen av befolkningen i Gillivare som skattar sitt
psykiska valbefinnande som gott eller mycket gott ar hog i jamforelse med Norrbotten och riket. For
bade kvinnor och man har det skett en 6kning i andelen fran ar 2018 till 2022, sa att fler uppskattar
sitt psykiska valbefinnande som gott eller mycket gott. Skillnaden har varit sarskilt stor avseende
madnnen.

13 Folkhilsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/ Hamtat 2024-04-16



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/
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Diagram 2. Andel av befolkningen 16-84 ar med sjalvskattat gott/mycket gott psykiskt valbefinnande. Kélla: Tabeller for
Halsa pa lika villkor ar 2022, inklusive jamforelser med HLV 2018.

Suicidtankar

Manga manniskor har nagon gang haft tankar pa att avsluta sitt liv. Suicidtankar &r precis som andra
tankar 6vergaende och kan uppsta nar livet under en tid av svara omstandigheter ar svart. Andelen
av befolkningen i Gallivare som uppger att de haft suicidtankar varierar 6ver tid, se diagram 3 nedan.
Noterbart dr en 6kning bland kvinnor mellan ar 2018 och 2022, medan andelen bland mannen under
samma period minskat.

Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 manaderna
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Diagram 3. Andel av befolkningen 16-84 ar som har haft suicidtankar minst 1 gdng senaste 12 manaderna. Kalla: Tabeller for
Halsa pa lika villkor ar 2022, inklusive jamférelser med HLV 2018.



Suicidforsok

| Sverige vardades ar 2021 ca 11 000 personer i samband med ett suicidforsok eller annan avsiktlig
sjalvdestruktiv handling. Andelen personer i Gallivare som uppger att de nagon gang férsokt ta sitt liv
ar hogre ar 2022 i jamforelse med ar 2018. For kvinnor i Gallivare ar andelen ungefar i niva med
Norrbotten och riket. F6r méan ar andelen i Gallivare under nivaerna i Norrbotten och riket. Fler
suicidforsok utfors bland kvinnor @n bland man, se diagram 4 nedan.

Har nagon gang forsokt ta sitt liv
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Diagram 4. Andel av befolkningen 16-84 ar som nagon gang har forsokt ta sitt liv. Kélla: Tabeller for Halsa pa lika villkor ar
2022, inklusive jamforelser med HLV 2018.
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